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LEDARE

Vi samlar resurserna .
och fortsitter att
tro pa skogen.

Vi befinner oss i en tid som stéller hoga krav pa bade ansvars-
tagande och langsiktighet. Vi har darfor fattat ett svart men
nodvandigt beslut: att anpassa var sagverksstruktur genom att
avveckla vara sagverk i Urshult och Orrefors. Bakgrunden &r en
situation som manga av er redan kanner till, en langvarig obalans
mellan tillgdngen pé ravara och den industriella kapaciteten i
sodra Sverige.

Under manga ar har vi forsokt mota behovet genom bland
annat importerat timmer, men forutsattningarna har forandrats.
For att sakerstélla att vi 4ven i framtiden kan vara en stark, stabil
och konkurrenskraftig aktor krévs att vi samlar vara resurser
till farre, mer effektiva och konkurrenskraftiga enheter.

Jag vill vara tydlig: detta beslut handlar inte om att dra oss
tillbaka fran marknaden - tvirtom. Det ar ett beslut for att
kunna fortsatta utvecklas tillsammans med alla skogsagare.

Var ambition ar oférandrad: Vida ska vara en trygg, langsiktig
och konkurrenskraftig kopare av virke.

For er som skogsigare ar relationen med industrin viktig,
och det ar vi vil medvetna om. Vara inkopare finns kvar lokalt,
var vilja att gora affarer 4r densamma och vart behov av ravara
till vara kvarvarande anldggningar ar fortsatt stort. Det som
forandras ar var industriella struktur, inte vart engagemang
ier eller i regionen.

Samtidigt innebér férdndringen att vi kan starka investerings-
formagan i de anlidggningar dér vi ser bést langsiktiga forut-
séattningar. Genom att fokusera véra resurser skapar vi battre
effektivitet, hogre foradlingsvarde och en mer robust verksamhet
over tid. Det gynnar inte bara oss som bolag utan ocksa er som
levererar ravaran.

Jag har stor forstielse for att beslut som detta vacker fragor
- men dven oro och kanske till och med ilska. Det paverkar
maénniskor, orter och relationer. Den respekten tar vi med oss i
varje steg framéat. Men vart ansvar ar ocksé att se till helheten,
och att fatta beslut som gor att vi star starka dven om tio, tjugo
och trettio ar.

Vi tror pa skogen och pa tra som framtidens material. Vi tror
ocksa pa ett fortsatt nira samarbete med er skogségare som
grunden for var gemensamma utveckling.

KARL-JOHAN LOWENADLER
Koncernchef Vida AB

Koncernchef sedan 2025
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Skogsutbildning for
nya skogsiigare!

Vidas digitala skogsutbildning ger dig som nybliven
skogsdgare grundldggande skogskunskap. Denna
skogsutbildning dar gratis och eftersom den ér digi-
talt kan den ses vart och nar du vill. Utbildningen ar
uppdelad i 12 delar innehdllande allt frdn stdndorts-
anpassning, skadegoérare till forsaljningsformer.

Skanna QR-koden
och anmadil dig till
utbildningen.

Ar du leverantér till Vida?

D& har du rabatt pd& vara stroprodukter och varmepellets.

Bestdll ditt stro via vér webbshop eller ring 0393-216 50.

De senaste drens héga och varierande

Visste du att...

vi pa Vida under ett ar tillverkar
taklakt for vara kunder i Europa
som hade rackt mer an ett varv
runt jordklotet om man lagt ut
dem efter varandra.

Svenska # &%
folket haller
med oss.

En ny undersokning visar att hela 43 %

anser att skogsindustrin ar en av landets

mest betydelsefulla branscher, hégst av alla
som méttes. For oss pa Vida dr.det ett tydligt
bevis pa det viarde som skapas varje dag i var
bransch. Skogsindustrin.dr central for svensk
ekonomi och spelar en avgorande roll for bade
landsbygden, klimatomstéllningen och den
nationella beredskapen.
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Skanna QR-koden och

Ias mer om resultaten och
varfor skogsindustrin &r sa
viktig for Sverige.

internationella prisvariationer. Vida Pellets

elpriser, tillsammans med stigande oljepriser
pd& grund av geopolitisk oro, gér att ménga
hushdll ser 6ver sina uppvarmningsalterna-
tiv infor kommande sdsonger. Elmarknaden
praglas av begransad dverféringskapacitet
och dkat importberoende, vilket snabbt slér
igenom i svenska hushdllskostnader.

| kontrast till detta erbjuder varmepellets
ett stabilt och férnybart alternativ. Pellets
bygger pd svensk rédvara och inhemsk pro-
duktion, vilket gér dem mindre kdnsliga for
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tillverkas av kutterspdn frén svensk skogs-
industri och ger hég energiprestanda med
l&g miljdpaverkan.

Genom att pellets baseras pd restproduk-
ter och kommer frdn ett kretslopp déar nya
trad planteras, ar det ett hdllbart val. Med
energimarknaden i stéindig féréndring blir
pellets darfor ett allt mer attraktivt val fér
hushall som vill sékra en l&dngsiktigt héllbar
och ekonomiskt stabil uppvérmning.

VIDA MORLUNDA

Klentimmer-
sagverket i Ost.

Med engagerade medarbetare, modern teknik och en tydlig révaru-
strategi skapar vi férutsattningar fér att vara den ledande sagverks-
aktéren i din region. Vida dr Sveriges storsta sdgverkskoncern med
femton moderna s@gverk i sédra och mellersta Sverige. Ett av dessa

ar Vida Mérlunda.

Vida arbetar for att varje sdgverk ska vara specialis-
ter inom sitt omrdde. Det goér att vi kan ta hand om
r@varan fran din skog pd bdsta méjliga satt.

Gran s&gas pd vara grananldggningar, furu pa
vara furus@gverk och klena dimensioner pé& speciali-
serade anléggningar for klentimmer eller kubb. P& sé
vis sakerstdller vi hog kvalitet och ett effektivt flode
genom hela processen.

EN ANLAGGNING MED LANG HISTORIA

Sdgverket i Mérlunda har varit en del av orten sedan
1919. Sedan Vida tog 6ver driften 2020 har produktio-
nen successivt utvecklats och ligger idag pa cirka
185 000 m3sv per dr. Har arbetar idag 55 personer.

SPECIALISERADE PA KLENTIMMER

Vid Vida Mérlunda féradlas klentimmer av béde furu
och gran till konstruktionsvirke fér flera marknader.
Genom modern teknik och erfaren personal utnyttjas
révaran noggrant och med hég precision.

PRODUKTION OCH KAPACITET

Sdgverket ar optimerat foér effektiv hantering av
klentimmer. En stor del av produktionen hyvlas och
hdallfasthetssorteras fér att méta kraven pd interna-
tionella byggmarknader. Tack vare modern teknik
kan varje stock nyttjas optimalt.

EFFEKTIV PRODUKTION
Timmer mats in av Biometria och rontgas i en Finnos-
mdtare, vilket gor att en storre del av varje stock kan
tas tillvara. Darefter sorteras timret i 36 fack.
Sdglinjen har under senare &r optimerats och sagar
idag upp till 139 meter per minut och omkring 45 m?
utslaget per timme. Hyvleriet, i drift sedan 2006, star
for en stor del av den fardiga konstruktionsvaran.

INTERNATIONELL EFTERFRAGAN

Merparten av virket frdn Mérlunda exporteras till
marknader dér kraven pd kvalitet och hdllfasthet
ar héga. Férdelningen av leveranser ser ut s& har:

Ovriga 5%

Sverige 5%

Storbtitannien 15%

USA 75%

Att virket hdller en s& hég och jamn kvalitet gér att
trardvara frdn smaléndska skogar anvands i bygg-
projekt varlden over.

EN DEL AV EN STARK REGIONAL STRUKTUR
Genom att specialisera véra anlédggningar kan Vida
sdkerstdlla att varje typ av timmer tas om hand pd
ratt satt. Mérlundas fokus pé klentimmer kompletterar
vdra évriga sagverk i regionen och skapar en effektiv
helhet for ravaruflodet.

Fér dig som skogsdgare innebér det att varje stock
- oavsett dimension - gar till den anlaggning dér
den ger bast varde. | Mérlunda hanteras framfér allt

N

langderna 3,7 och 4,9 meter. &

VIDANYTT_5



FORVALTNING

Aktivt skogsbruk som
skapar langsiktigt varde.

Magnus Andreasson har arbetat i skogsbruket sedan slutet av 1990
talet, med bakgrund hos flera stora skogsbolag. Sedan 2019 &r han en
av tvd personer som férvaltar omkring 25 000 hektar produktiv skog &t
Vidas leverantoérer familjerna Bonnier och Tham.

| detta lilla och effektiva forvaltningsbolag hanterar
han allt fran jaktarrenden och intrangsfragor till plane-
ring, foryngring och naturvard. Narheten till 4garna och
bredden péa arbetsuppgifterna gor rollen bade ansvar-
styngd och stimulerande.

En av grundprinciperna i forvaltningen &r att halla
skogen som en stabil "motor”. Hog produktion ar centralt,
liksom att arbeta nara verkligheten. Digitala verktyg
och skogsbruksplaner &r viktiga redskap, men Magnus
betonar att inget ersatter tiden i skogen. Det dr dar man
ser detaljerna, uppticker behov och kan sitta in ritt
atgarder i tid.

Under senare ar har tallen fétt en tydlig rendssans
inom forvaltningen. Genom att satsa mer pa sadd har de
lyckats etablera tita och starka tallbestand, samtidigt
som risken for viltskador minskar. Magnus menar att
manga tidigare misstag bottnar i bristande stindortsan-
passning - gran har planterats pa tallmarker, med sva-
gare langsiktiga resultat som foljd. Med ratt tradslag pa
ratt plats blir skogen bade mer produktiv och mer robust
infor klimatfériandringar. Tallen 4r dessutom ett tryggare
val vid bade torka, blota och insektsangrepp.

En annan strategiskt viktig fraga ar tillganglighet.
Valbyggda och vilskotta vagar gor att man kan avverka
dret runt, &ven under blota perioder, och ger i ménga fall

battre betalning fran industrin. Magnus ser infrastruktur
inte som en kostnad, utan som en investering som stirker
vardet pa varje hektar.

Nér det galler skogsvard lyfter han fram det som
kanske den enskilt storsta forbéttringspotentialen fér
Sveriges skogar. Om markagare foljde rekommendera-
de atgérder i tid - féryngring, réjning, gallring - skulle
landets totala tillvaxt kunna oka dramatiskt. I praktiken
fastnar manga i en ond cirkel av forsenade atgarder, vil-
ket férsvagar bestanden och kostar pengar langre fram.
Planer, rutiner och frekventa besok i skogen dr avgérande
for att undvika detta.

Riskhantering ar ocksé en central del av arbetet.
Magnus och kollegan spekulerar inte i marknadspriser
utan styrs framst av risker som storm, sndbrott, insekter
och osikerheter kring artskydd. De foljer bade den svens-
ka debatten och utvecklingen pa EU niva, da regelverken
allt oftare paverkar dganderitt, avverkningsmojligheter
och i forldngningen fastighetsvarden.

Det traditionella trakthyggesbruket ligger till grund fér
deras avverkningar, dven om de ibland gor anpassningar
som mindre skarmar. Magnus uttrycker viss skepsis mot
hyggesfria metoder i stor skala, inte av ideologiska skal
utan utifran biologi, ekonomi och logistik. Hyggesfritt
tenderar att gynna gran och missgynna tall och 16v, nagot

"Tra ar en fornybar resurs. Vi kan bruka skogen

och samtidigt skapa stora naturvirden.
Jag hoppas debatten landar i den insikten.
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Magnus Andreasson, skogsforvaltare

Magnus réd till
andra skogsdgare:

1. Hall hég produktion
2. Sakra bra tillganglighet
3. Var nyfiken — lyssna
och lar

FORVALTNING

& A,

han menar ar fel vig bade for framtida skogsproduktion
och for viltstammarna. Dessutom kraver hyggesfritt fler
maskininsatser, vilket 6kar risken for markskador och
gor ekonomin svérare att fa ihop pa mindre arealer.

Stormskador 4r en dterkommande utmaning, och
férvaltningen arbetar aktivt med smarta bestandsgran-
ser och praktiska avvagningar i falt fér att minimera
riskerna. Vid insektsangrepp dr snabbhet avgérande, och
Magnus har till och med testat barkborrehund - med
lyckat resultat. Aktiv skotsel 4r, menar han, den basta
forsakringen mot bade skador och tillvaxtforluster.

Naturvard ar en naturlig del av arbetet. P4 fastighe-
terna finns omraden f6r bland annat vitryggig hackspett,
dar gran aktivt halls nere och 16v gynnas. Magnus poang-
terar att naturvard ocksi kan krava skotsel - passivitet
leder ofta till graninvasion och minskad méngfald. Han
ser ocksa en tendens att debatten férenklar komplexa
samband: urbanisering och minskat brukande paverkar
ocksa artsammansittning, liksom dven skogsbruk gor
och det ar inte alla arter som gynnas av 4n det ena eller
andra. Skogsbruket far ofta sta i skottgluggen for allt
negativt, vilket Magnus menar ar fel och vildigt trakigt
for alla som jobbar i naringen och gor mycket gott for
bade naturen och hela Sveriges ekonomi.

Efter manga ar i branschen har Magnus formulerat tre
tydliga rad till andra skogsagare: Hall hog produktion.
Sékra bra tillganglighet. Och var nyfiken - lyssna och lar.

Framtiden f6r skogsbruket, tror han, beror mycket pa
om samhdllet lyckas lamna polariseringen bakom sig och
se virdet av bade brukande och biologisk mangfald. %
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FA EN NY SYN PA DIN SKOG

—rOLOVan

P& flera av vara inképskontor finns nu drénare som goér det moijligt

for dig som skogscigare att fa en tydlig och dagsférsk dverblick éver  ais
mindre fastigheter. Tekniken &r ett vardefullt hjaglpmedel - fér att g
snabbt skapa en bra bild av nuldget och upptéacka sddant somkan 3“-

vara svart att se frdn marken. >

L= i =
()

Drénaren
inventerar cirka
50 hektar p&
30 minuter vid
sokning efter
granbarkborre-
angrepp, vind-
fallen, och
viltskador.
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Hos Vida har du en kontaktperson fér allt
som rér din skog. Det skapar trygghet,
bygger relation och goér det enklare att
planera ditt skogsbruk l&dngsiktigt.

— Med drénartekniken kan jag som
virkesinképare pd ett enda méte ge dig
en snabb och tydlig éverblick, framfor
allt kring vindféallen och tidiga tecken pd
barkborre, séiger virkesinkdpare Bjérn
Lofgren.

DRONARSTATION - SJALVKORANDE
OCH SJALVANALYSERANDE FOR
GRUNDLAGGANDE SKOGSINSIKTER
Drénaren flyger automatiskt och levere-
rar farska kartor direkt till en surfplatta.
Dronaren inventerar cirka 50 hektar p& 30
minuter vid sékning efter granbarkborre-
angrepp, vindfdllen, viltskador och vid
skapande av ortofoto. Efter 30 minuters
flygning landar dronaren for batteribyte,
darefter kan den fortsatta inventera ytter-
ligare 50 hektar.

Programvaran analyserar bilderna och
kan automatiskt identifiera b&de bark-

borreangrepp och vindfdllen och placerar
ut tydliga GPS punkter som visar.exakt
var skadorna finns. Dessa koordinater kan
skickas direkt till skérdare och skotare nar
atgarder behovsi Detta ér i dag en av de
storsta praktiska'vinsterna.

— GPS-punkterna gor att bdde jag och
maskinférarna sparar mycket tid, vilket du
som skogsdgare tjanar pd. Vi hittar direkt
fram till ratt trad, sGiger Bjérn Lofgren.

ETT FORSTA STEG | EN STORRE
TEKNIKUTVECKLING

Dronaren dr ett modernt och effektivt stod
som hjdlper inkdpare och skogségdre att
snabbare & koll p& sina bestand, upp-
tdcka problem tidigare och prioritera ratt
datgarder i ratt tid.

Tekniken av drénarna ér fortfarande i
bérjan av sin utveckling. Skogsmaskiner
harldnge utvecklats tekniskt, men pa
analyssidan finns nu stor potential. Drona-
re 6ppnar nya méjligheter, och vi ser fram
emot vad kommande &r kommer att ge. R

"Med dronartekniken

kan jag pa ett enda
mote ge dig €n snabb
och tydlig overblick.”

Bjorn Lofgren, virkesinkdpare

Vida har investerat i drénarlésningar. Varje
flygning técker upp till 50 hektar pa cirka

gar upp till 100 hektar per timme under
en hel arbetsdag. Drénaren ar godkdnt
fér enmanslyft av Arbetsmiljéverket och
vager endast 249 gram.

20 minuter och analyserar runt 200 trad
per sekund, medan laddstationen méjlig- \

Har hittar du din
lokala inképare

Varfor det
spelar roll.

Att ha god kontroll p& sin skog ér
en viktig del av ett aktivt skogsbruk.
Vindfallen som ligger fér ldnge
tappar snabbt i varde, och granar
som angrips av barkborre mdste tas
om hand i tid for att undvika stérre
forluster.

Med en drénarinventering blir det
lattare att &tgarda vindfallen innan
vardet minskar och sakerstdlla att
sagbart timmer inte behdéver gé
som massaved i onédan. Du fér helt
enkelt ut mer av din skog. Ett snabbt
ingripande kan vara skillnaden
mellan begrdnsad skada och stora
ekonomiska forluster.

Oavsett om du vill kartlagga an-
grepp, folja upp en féryngring eller
planera framtida avverkningar ar
dronaren ett otroligt stod.

Hér av dig till din virkesinképare
- och f& en ny syn pé din skog.

et

.
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Vidas

Valbarrometer

Vilken ér er dvergripande vision
for svensk skogspolitik under
niasta mandatperiod?

ﬁ Vansterpartiet: Att skogspolitiken framjar ett hall-

bart skogsbruk for biologisk mangfald och klimatet.

De skogsagare som bidrar till 6kad klimatnytta
och starkt naturvard méste fé ersattning for dessa
nyttor for samhallet.

&?5’ Socialdemokraterna: Vi vill forbattra forutsatt-
ningarna for en framgangsrik skogsnaring, hoja
féradlingsnivan inom skogsbruket och skapa

fler jobb med bra villkor. Det kraver stabila och
langsiktiga villkor for skogsagande, med tydliga
spelregler som mojliggor investeringar och forsorj-
ning i hela landet. Genom forbattrad skogsskotsel,
variationsrikt skogsbruk och vaxtforadling kan
bade kolinlagringen, den biologiska mangfalden
och virkestillvixten oka. Skogsagare ska sjalvklart
ha ersattning nar skyddsvird skog bevaras.

@ Miljépartiet: Vi vill gora skogsbruket bade mer
— haéllbart och mer lonsamt for privata skogsagare.
Det ska vara latt att gora ratt, inte dyrt och krang-
ligt. Milj6-, natur- och klimatnytta ska l6na sig.
Svensk skogspolitik bor framja kvalitet framfor
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kvantitet och starka féradlingen. Genom att minska
kalhyggen och anvanda hyggesfria, naturnara
metoder kan vi fa battre virkeskvalitet fér byggande
och langlivade produkter. Samtidigt behover mer
skog skyddas. Staten ska sluta avverka naturvarde-
fulla skogar och markéagare som vill skydda sin
skog ska garanteras ersittning.

Centerpartiet: Centerpartiet vill se en politik som
bygger vidare pa den skogspolitik som beslutades i
borjan av 1990-talet och som bygger pa principen
om frihet under ansvar och en stark 4ganderatt. Vi
vill se langsiktiga och stabila spelregler som litar
pa skogsagarnas kunskap och formaga. Sveriges
skogar ska brukas hallbart och pa ett sitt som
balanserar de jamstallda malen produktion och
miljo. S& bidrar vi bést till klimatet, den biologiska
mangfalden och en levande landsbygd.

Liberalerna: Liberalerna vill ha en svensk skog dar
trygga agare har langsiktiga och tydliga spelregler,
och dar forvaltandet skapar varden for klimat,
biologisk mangfald och en livskraftig skogsnéring.
Skogen ska brukas med kunskap och ansvar, och
skogsagare ska uppmuntras att lata hdga natur-
varden utvecklas. Rattssakerhet och férutsebarhet
ska gora det majligt att investera i naturvérd och
frivilligt avsatta mark, med valgrundade beslut och

Den 13 september ar det riksdagsval i Sverige.
Vi pd Vida tog chansen att stdlla tre fér oss
viktiga frégor till riksdagspartierna for att f&

deras syn pd skogen.

garanterad ersattning vid inskrankningar. Visionen
ar en skogspolitik dar brukande och bevarande
forenas och dar dganderétten dr grunden for lang-
siktig hallbarhet.

@ Moderaterna: Svensk skog ar arbetsplats, egen-
dom och klimatnytta - inte ett reservat eller en
belastning. Nar trid blir virke som anvands till
exempelvis hus bidrar det till att finansiera valfar-
den. Sedan millennieskiftet har sysselsattningen i
skogssektorn 6kat med 50 % till 15 000 personer,
och féradlingsvardet har vuxit med 1,5 % per ar.
Okad skogstillvaxt och avverkning kan ge stora
samhéllsekonomiska vinster. Skogséigare ska sjilva
fa vilja avverkning eller avsittning, méngden skog
som tas ur produktion bor minska, och 4gande-
ratten ska starkas och grundlagsskyddas.

Kristdemokraterna: Vi vill se en langsiktigt hall-
bar skogspolitik dar skogens resurser tas tillvara
och vi har en rattssakerhet vard namnet for den
enskilde skogsbrukaren.

ﬁ. Sverigedemokraterna: Skogen ar en ovarderlig
svensk resurs, bade vad giller ekonomiskt varde
samt miljo- och klimatnytta. Vi vill se en politik for
en 6kad produktionstillvaxt i svensk skogsnaring.

VALET 2026

Planerar ni nagra forandringar
i regelverket kring skogsbruk,
till exempel avverkningsregler,

aganderitt, miljohansyn eller EUs
inflytande pa svensk skogspolitik?

ﬂ Vénsterpartiet: Vi vill starka miljohansynen i
skogsbruket vilket ocksa paverkar avverknings-
regler och vill infora ekonomiskt stod for hallbart
brukande. Vi vill inte fordndra dganderatten.
Skogspolitiken ska vara nationell men vi ska leva
upp till de dtaganden vi har globalt och inom EU
for klimatet och biologiska mangfalden.

"é‘) Socialdemokraterna: Vi kommer att st upp for
och virna svenskt hallbart skogsbruk i EU. Den
svenska skogspolitiken vilar pa tva jamstallda mal;
ett produktionsmal och ett miljomal. Socialdemo-
kratin ar den politiska kraften som garanterar
balansen mellan de tva méalen. Vi behover ett aktivt
brukande av skogen, for att kunna stilla om sam-
héllet och skapa jobb pa landsbygden. Vi behéver
samtidigt bevara skyddsvérd skog for att kunna
sdkerstalla viktiga miljovarden. Det gér att gora
bada samtidigt.
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@ Miljépartiet: Det maste bli latt och lonsamt att gora
~ ratt, med ekonomiska incitament fér bade skydd

och hallbart brukande. Regeringens neddragna
ersattningar till markagare ar olyckliga, och statliga
skogar bor ga fore. Fler sma gardssagar behovs,
sarskilt av beredskapsskal, sa skogsédgare snabbt
kan f4 lokalt virke. Antalet sdgverk har minskat
kraftigt sedan 1970 samtidigt som de blivit storre.
Med fler sma och decentraliserade sagar kan lokalt
virke anvindas for kulturbyggnader, byggnadsvard
och reparationer av exempelvis kyrkor.

ﬁ Centerpartiet: Ja, vi vill genomfora flera atgar-
der som stérker den enskilda skogsagarens ratt
att bestimma 6ver sin mark. Det géller inte minst
artskyddet som har varit en foljetang den har
mandatperioden. Vi ser en stor potential i att 6ka
tillvixten i vara skogar utan att fér den skull kom-
promissa med den biologiska mangfalden. I den
senaste skogsutredningen finns flera bra forslag.
Det handlar exempelvis om uppdaterade regelverk
for godsling, att skapa forutsattningar for battre
foryngringar samt att anpassa skogsbruket till ett
forandrat klimat.

G Liberalerna: Liberalerna utgar fran att frihet
under ansvar fungerar och att brukande- och
dganderitten maste stirkas. Trygga skogsagare
med langsiktiga villkor ar avgorande for biologisk
mangfald och klimatnytta. Rattssakra och stabila
regler behovs for att skogsagare ska vaga utveckla
hoga naturvarden. Darfor vill Liberalerna inte bara
forbattra ersattningsregler kopplade till artskyddet,
utan ocksa stiarka dganderatten i grundlagen, sa att
inskrankningar dr proportionerliga och ersattning
garanteras. Incitamenten for naturvardsinveste-
ringar och frivilliga avsittningar ska 6ka. Sverige
ska folja EU-regler men inte ga langre 4n nodvan-
digt, och konsekvenserna for skogsbruket ska alltid
beaktas. Obalansen i miljéjuridiken, sarskilt kring
artskyddsreglerna, maste réttas till och 4gande-
ratten aterupprattas.
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Moderaterna: Regelkranglet ska minska och inte
hindra normalt skogsbruk. Den har mandatperi-
oden genomfors konkreta dtgérder: avverknings-
anmalan och samrad separeras och vintetiden
kortas frén 6 till 3 veckor. Myndigheter ska sluta
publicera avverkningsanmélningar, eftersom de
missbrukas av aktivister. EU ska inte styra skogs-
politiken, och ett expertrad ska stoppa svensk
overimplementering av EU-regler. Bland annat gors
oversattningar av direktiv, som artdirektivet, om for
att inte hindra skogsbruket. Intrangsersattningen
ska vara 125 % av vardet och beskattas som kapital
i stéllet for tjanst. Formellt skydd ska omproévas och
staten ska skota det som redan ar skyddat innan
mer skyddas. Sveaskog ska sélja mark for att fler
ska kunna bli skogsagare.

Kristdemokraterna: Vi har lagt fram ett antal
propositioner till riksdagens bord under varen som
kommer att hantera fragor gallande avverknings-
anmalan och ersittning vid artskydd. Dessutom
pagar ett arbete i Egendomskyddskommittén som
vi inte kan foregripa, men de ser oavsett 6ver hur
egendomsskyddet kan stirkas. Nar det géller EU:s
inflytande pé svensk skogspolitik dr partiets inrikt-
ning att skogen ar nationell kompetens.

. Sverigedemokraterna: Grundlaggande éar att

Goran Orlanders skogsutredning genomfors fullt
ut for att mojliggora en okad tillvaxt i sektorn och
sakerstalla utbud av skogsravara. Utover det ser vi
det som prioriterat att forandra regelverket for tale-
ratten samt sakerstalla att naturrestaureringslagen
inte satter krokben for skogs- och lantbruk.

Vilken roll anser ni att skogen ska
spela i Sveriges klimatarbete?

Vansterpartiet: Skogen ar avgorande for att binda
och lagra koldioxid, och dess klimatroll behéver
starkas. GROT kan anvdndas som energi om utta-
get sker hallbart. Vi vill 6ka kolinlagringen genom
att stodja byggande i trd och andra langlivade pro-

dukter, samt ge ekonomiska incitament fér skogs-
agare att lata skogen sta langre. Mindre skogsigare
ska prioriteras, och féradling av skogsrévara nara
uttaget ska framjas for att skapa jobb och utveck-
ling i hela landet.

Socialdemokraterna: Skogsindustrin har en viktig
roll i klimatomstéllningen. Skogen binder kol nér
den vixer och skogsravara behovs for att ersitta
fossil ravara dar den fasas ut. Samtidigt beho-

ver vi 6ka foradlingsvirdet, utveckla langlivade
traprodukter och stirka ateranvandning och ater-
vinning i en cirkular bioekonomi. Darutéver maste
vi varna allemansréitten som sakerstaller att alla
manniskor har majlighet att vistas ute i naturen.

Miljépartiet: Skogsbrukets historiska kolforlust ar
storre an vara fossila utslédpp, och avverkning av
naturvirdefulla skogar hotar manga arter. Darfor
behovs en ny riktning i skogspolitiken. Skogsbruk
kan bedrivas mer skonsamt genom naturnira och
hyggesfria metoder, som ofta ar lika lonsamma som
kalavverkning. Med skonsamma metoder, ersatt-
ning till markagare som vill skydda skog och att
staten gar fore kan Sverige na sina miljoataganden.
En stor klimatvinst finns ocksa i att satsa pa sagade
och langlivade produkter - att bygga i tra ir bade
miljésmart och gynnar svenska skogsagare.

Centerpartiet: Skogen har en central och méang-
facetterad roll i klimatomstallning. Ett aktivt och
héallbart skogsbruk ar helt avgorande. Dels fungerar
en viaxande skog som kolsdnka genom att binda
koldioxid. Dels kan skogsravaran anvandas for att
ersatta fossila material i allt fran hus till klader,
vilket ocksa lagrar kol. Restprodukter fréan skogen
bidrar med fornybar bioenergi. For att utveckla
detta vill Centerpartiet se en nationell bioekonomi-
strategi med uppfoljningsbara mal och atgérder for
en vaxande bioekonomi.

Liberalerna: Skogen ar bade en langsiktig kolsanka
och en kalla till férnybara ravaror som kan ersatta
fossil energi. Ett aktivt och hallbart skogsbruk ar
avgorande for verklig klimatnytta 6ver tid, och

VALET 2026

restaurering av vatmarker samt aterbeskogning
starker naturens kolsankor ytterligare. Liberalerna
vill att brukande och klimatinsatser utvecklas till-
sammans. Familjeskogsbruket ar viktigt for bioeko-
nomin och den langsiktiga klimatnyttan. Forskning
och beprovad erfarenhet ska styra, och skogsagar-
nas rétt att forvalta sin mark ska respekteras.

Moderaterna: Klimatet vinner pa att skogen bru-
kas. Om vi istillet hade en skogsskotsel inriktad pa
minskad tillvaxt kan det ge positiv klimatnytta de
forsta aren, men enligt Skogsutredningen minskar
sedan nettoupptaget med i snitt 12 miljarder ton
koldioxid per ar 6ver en 100-arsperiod. Tréhus,
forpackningar, textilier och medicinska produkter
ar mojliga substitut for fossil- och plastbaserade
produkter. Det forutsatter att vi fortsétter bruka
skogen. Vi forsvarar att biomassa ska fortsatta
klassas som fornybar energi i EU.

Kristdemokraterna: Vi ska ta tillvara pa skogens
fulla potential som kolsinka och i omstallningen

till ett icke-fossilt samhalle. En brukad skog ger den
storsta klimatnyttan och vi anser att vi ska dra nytta
av denna stora konkurrensfordel vi har i Sverige.

» Sverigedemokraterna: Skogen ar en fantastisk

resurs i arbetet med omstéallning fran fossila

bréanslen, givet att skogen brukas och att man
A

kan sikerstalla utbud av skogsravara. %

Vansterpartiet: Kajsa Fredholm
Miljopartiet: Rebecka Le Moine
Socialdemokraterna: Asa Westlund
Centerpartiet: Helena Lindahl
Liberalerna: Elin Nilsson

Moderaterna: Oliver Rosengren
Kristdemokraterna: Kjell-Arne Ottosson
Sverigedemokraterna: Martin Kinnunen
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TRAVARUMARKNADEN

FAKTA

_andet
| spotlight

Australien ar en intressant marknad dar
Vida startade ett eget forsdljningsbolag
redan i november 2014 och ddr vi idag
har 23 anstdllda med distributionslager
i Brisbane och Melbourne.

Vida Wood UK firar

-

ar

Rapport
fran
marknaden

Under de férsta manaderna av 2026 har
det varit en svag efterfragan fran kunderna i
Europa, till stora delar beroende pa en ovan-
ligt kall, eller i vissa fall bl6t, vinter. Det har

Landet har en véxande befolkning inte minst genom
6kad immigration, och det finns samtidigt gott om yta for
bostadsbyggande. Husbyggandet i Australien sker i stor
utstraickning med tréstomme, pd liknande satt som i USA.
For 2026 vantas bostadsbyggandet dka frédn ca 185 000
hus till 195 000 husstarter.

Vida har under lang tid byggt upp ett starkt varumdrke
i Australien genom att leverera hogkvalitativa produkter
tillsammans med ett starkt serviceerbjudande med
paketvisa leveranser av ett stort produktsortiment av
bdade hyvlade impregnerade och exaktkapade produk-
ter fréin véra distributionslager. Produkterna ar valdigt
inriktade pd ett fatal langder dar vara kubbverk ar viktiga
leverantorer. Det dr alltséd en marknad som just nu ser mer

-
b
b
|
i
i

Vida Wood UK grundades 2001

for att starka kopplingen mellan
svensk traproduktion och den
brittiska marknaden, och firar nu

25 ar i Storbritannien. Under denna
tid har bolaget vuxit till en ledande
leverantor av konstruktionsvirke
med en omsdttning pé cirka 100
miljoner pund, sarskilt TR26 och CLS.
Som helégt dotterbolag till Vida AB
har verksamheten direkta lankar till
svenska sagverk, vilket sakerstdller
hog kvalitet och leveranssakerhet.
Med strategiskt placerade lager och
stark kundndrvaro stér Vida Wood UK

Vida blir komplett
leverantor il
oygghandeln

positiv ut for efterfrédgan, men i en alltmer global travaru-
marknad sé& pdverkas dven den hdr marknaden av ett
storre utbud just nu.

temporart bromsat vira kunders leveranser till
byggplatser. Den osdkerhet hos konsumenterna
som vi sett under 2025 som i slutdndan hallit
tillbaka efterfragan pa vara produkter, ser nu ut
att fortsitta dven in i 2026. Och kanske finns det
risk att den kan 6ka sedan kriget i Iran brot ut
med kraftigt h6éjda priser pa bransle som foljd.
Sa dven om det finns ett stort behov av hallbara

vdl rustat for fortsatt tillvaxt.

AUSTRALIEN 2026 véntas

bostadsbyggandet . . . ..
bostader i trd pa sikt, sa kommer 2026 formod- 5ka frén ca 185 000 hus Vida breddar nu sitt sortiment med klddsel och
ligen bli ett ar med fortsatt lagkonjunktur i till 195 000. ytterpaneler fér den svenska bygghandeln, direkt
bostadsbyggandet. frén lagret i Orrakullen. Ddrmed erbjuder koncer- Tra Iagrar kOldi'

I USA har priserna stigit i dollar sedan ars-
skiftet, i huvudsak beror detta pa en minskad
produktion i framférallt Kanada och inte s&
mycket pa en forbattrad efterfragan. Aven om
priserna stigit och svenska kronan forsvagats
under senaste tidens turbulens i Iran, sa ar
det for svenska sagverk fortsatt en olonsam
marknad med hinsyn tagen till de nya tullarna
pa 10%.

Marknaderna i Mellandstern som &r viktiga
mottagare av furu fran Skandinavien ar nu an-
tingen helt avstiangda eller mycket kostsamma
att frakta véra produkter till. Marknaderna i
Nordafrika ar finansiellt nira sammankopplade
med ldnderna i Mellandstern, sa dven om det ar
fungerande marknader just nu, sa kan det bli
utmanande om det har kriget blir uthalligt.

nen ett komplett utbud av sdgade travaror, fran
konstruktionsvirke till fardig ytterpanel.

oxid under hela
sin livslangd.

Satsningen mojliggdrs genom forvarvet av AB Karl Hedin ségverk
hosten 2025. Karl Hedins panelprodukter, kénda for sin hdgkvalita- Tré fungerar som koldioxidféllor nér
tiva granrévara frén Bergslagen, kommer att finnas bédde mélade de véixer, och ndr tré anvénds som
och obehandlade. byggmaterial fortsatter det att binda
Genom att komplettera lagret i Orrakullen med paneler och koldioxiden. Detta gor trd till ett av
kombinera detta med leveranser frén sagverket i Karbenning kan de mest miljévonliga materialen att
Vida nu forsérja kunder i hela landet. Bada lagren erbjuder ett anvénda i konstruktioner. Ett stort
komplett sortiment som passar béde stora och smé& bygghandiare. barrtréd kan lagra upp till ett ton
Med det smarta “pick and pack”-systemet kan @ven mindre kunder koldioxid under sin livstid!
kombinera flera produkter i samma leverans, négot som sparar tid,
pengar och férenklar vardagen. Kalla: Skogsstyrelsen
— Vi gor det enkelt att handla trévaror. Med paneler i Orrakullen
och pick and pack kan véra kunder f& allt de behdver i ett och
samma lass — oavsett storlek, sdger Alexander Hjelm, sdljare pd&
Vida.
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VARDET AV DITT VIRKE

Fran svenska skogar
till vistra Australiens
byggarbetsplatser.

Independent Timber
Supplies dr tacksamma
6ver att f& arbeta med

material som &ar béde
pdlitligt och hallbart.

Nar du sdljer skog till Vida &r det bérjan pd en resa som kan sluta pd
andra sidan jordklotet — i hem, skolor och byggprojekt i Australien.
For Independent Timber Supplies i Perth @r just svenskt virke en
viktig pusselbit i deras dagliga arbete.

VI VALDE VIDA FOR KVALITETEN - OCH Han beskriver relationen som nigot som vaxt
FOR ATT DE DELAR VARA VARDERINGAR fram naturligt - byggt p4 tillit, tydlighet och
Independent Timber Supplies har samarbetat  langsiktighet.

med Vida i ungefar fyra ar. Damian Reeve
beréttar att valet f6ll pa Vida efter en lingre
tids letande:

SVENSKT VIRKE FYLLER LUCKOR O
| DEN AUSTRALIENSISKA MARKNADEN Virke fran Vida
- Vibehovde en leverantor som kunde le- Vid flera tillfallen har Vida kunnat hjalpa till anvénds idag i en
verera hogkvalitativt virke pa ett tillforlitligt att tacka brister i de dimensioner som sak- stor ’T(Gf‘gd bhygg';
satt. Nar vi borjade titta pa leverantorer blev nats i Australien, nagot som varit vardefullt projekt i Perth oc
. . TS Aa cier s .. . regionala delar av
det tydligt att Vida stod ut: bade i sitt satt att for kunderna: Véstra Australien,
arbeta och i hur de tar ansvar for hela kedjan. - Det har gjort verklig skillnad for oss och

framfér allt inom
Det matchade vara egna virderingar. for byggarna vi levererar till. Nar vi saknar bostadsutveckling.

16_VIDANYTT

vissa sektioner kan projekten sté stilla. Vida
har hjélpt oss hélla tempot uppe.

Virke fran Vida anvinds idag i en stor
mangd byggprojekt i Perth och regionala
delar av Vistra Australien, framfor allt inom
bostadsutveckling. Aven om volymer fran
olika leverantorer blandas ute i projekten ar
Vida ett aterkommande och palitligt inslag i
stora delar av foretagets leveranser.

LOKAL NARVARO GOR

GLOBALT SAMARBETE ENKELT

Vida har bade séljteam och lager i Australien,
nagot Damian beskriver som en stor fordel:

- Teamet hir kidnner marknaden och for-
star vara villkor. De &r litta att prata med och
haller oss uppdaterade nir nigot férandras.
Det gor arbetsdagen enklare.

Han beskriver relationen som mer 4n affarer:

- Det &r ett samarbete. Nar nagot dyker upp
pratar vi om det och I6ser det tillsammans.

VARFOR IMPORTERA SVENSKT VIRKE
TILL AUSTRALIEN?

Australien har en egen skogsindustri, men
enligt Damian récker den inte alltid till:

- Vart lokala skogsbruk ar viktigt, men
det kan inte alltid méta efterfragan - varken
i volym eller i specifika kvaliteter. Svenskt
virke ar palitligt, tillgangligt och héller precis
den niva som vara kunder behover. Mycket
av Australiens rundvirke kommer dessutom
fran snabbvixande plantager som avverkas
betydligt tidigare 4n svensk skog, vilket
paverkar bade kvalitet och tillgdng. Samtidigt
minskar viljan att iterplantera skog infor
nésta cykel, bland annat pa grund av 6kade
risker for skogsbrander och andra markan-
vandningar som ger mer stabil avkastning.
Darfor vantas behovet av import fortsitta
vara starkt framover.

Sérskilt lyfter han Sveriges ledande arbete
inom hallbart skogsbruk:

- Svensk skogsforvaltning ligger i fram-
kant. Vida ar certifierade enligt de hogsta
standarderna, och deras arbete med ater-

VARDET AV DITT VIRKE

plantering och biologisk mangfald impone-
rar. For oss ar hallbarhet icke forhandlings-
bart, och Vida hjalper oss att leva upp till det.

For manga svenska skogsigare ar detta en
sjalvklar del av vardagen. Men for kunder
utomlands 4r det nagot som sticker ut och
skapar fortroende. Antalet lander som kan
leverera stora volymer virke med samma niva
av héllbarhet, sparbarhet och langsiktighet
ar fa.

- Manga av vara besokare blir férvanade
nér de far hora vilken utveckling det svenska
skogsbruket genomgétt de senaste 150 aren.
Att kunna beritta att Sveriges skogsareal
faktiskt har férdubblats skapar ett starkt for-
troende for vart arbetssatt och for framtiden,
sager Per-Ola Malm, traséljare pa Vida.

ETT BYGGLANDSKAP | FORANDRING

- OCH VIKTEN AV STABIL TILLGANG
Australiens byggmarknad har varit turbulent
med snabba uppgangar och utmaningar
kring arbetskraft och kostnader. I en sidan
milj6 blir tillgingen pa ratt virke helt
avgorande.

- Marknaden hér 4r dynamisk och stund-
tals volatil. Byggare behover trygghet och
forutsagbarhet. Var affar med Vida gor att
vi kan ge vara kunder just det - och bidra
till att projekten fortsatter framéat dven nar
forutsattningarna forandras.

FRAN SVERIGE TILL AUSTRALIEN

Svenskt virke har blivit en viktig komponent
i byggandet av nya hem och samhillen i
Australien. Det virke som vixer i svenska
skogar blir alltsad mer 4n plankor och reglar
- det blir nya hem i Perth, skolor i regionala
stader och en trygghet i en marknad déar
mycket kan férandras snabbt.

- Det ar fint att tdnka pa att de trad som
véxer i en svensk skog blir en del av vardagen
fér manniskor har hos oss. Vi dr tacksamma
over att fa arbeta med material som ar bade

4
a

palitligt och hallbart, avslutar Damian. %

Q)
©

Vida dr certifierade
enligt de hégsta
standardernq,

och arbetet med
Aterplantering och
biologisk méngfald
imponerar.

Det tar cirka 70
dagar for virket att
transporteras med

bdt frén Sverige
till Australien.
Transporten gar
frdn Géteborg

till Malaysia eller
Singapore for
omlastning till ett
fartyg vidare mot
Australien. Rutten
gdr runt Afrika,
ingen transport sker
via Suezkanalen.

"For oss ar hallbarhet icke forhandlingsbart,

och Vida hjalper oss att leva upp till det.”

Damian Reeve, Independent Timber Supplies
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STORMSASONGEN

Vindfallen for miljoner.

Stormen Johannes, som drog in éver Sverige den 27-28 december,
blev en av de mest forddande skogsstormarna pé éver ett decennium.
Preliminéra bedémningar visade att omkring 11 miljoner skogskubik-
meter foll ndr stormen drog fram genom framfor allt Géavleborg,
Dalarna och delar av Norrland. Som om inte det var nog drog Dave

in lagom till pd&sk.

Den slutliga analysen fran Skogsstyrelsen bekréiftade att
volymen landade péa 11 miljoner skogskubikmeter, dar 90
procent av skadorna drabbade Gavleborg och Dalarna.

Nér man som skogsigare drabbas av en storm innebir
det en akut men hanterbar situation, dar ratt priorite-
ringar och atgirder gor avgorande skillnad bade for
sikerhet, ekonomi och framtida skogshélsa.

ETT HISTORISKT SKADEFORLOPP

MEN OCKSA EN TYDLIG RISKBILD

Stormen Johannes foljdes av snovadret Anna, vilket
forvarrade liget ytterligare med tung sno och blockerade
vagar. Tillsammans skapade de tva ovidren ett skade-
lage langt 6ver det normala. Regeringskansliet beskrev
situationen som "en krissituation som kriver snabba och
praktiskt fungerande beslut”.

Det ar inte bara virkesvarden som hotas. Granbark-
borren utgor nu en av de storsta riskerna. Redan innan
stormen var populationerna hoga i flera av de drabbade
omradena, vilket innebér att liggande virke kan funge-
ra som en perfekt grogrund fér en massforokning infor
sommaren.
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STORMEN DAVE

De siffror som kommunicerats visar att stormen Dave,
som drog in under paskhelgen, uppskattas ha fallt cirka
2 miljoner kubikmeter skog. Berdkningen ar framtagen
gemensamt av Skogsindustrierna och Skogsstyrelsen.

Fordelningen ar cirka 1 miljon kubikmeter i Vastra
Gotaland, dér bredféllningar och manga skogsagare
drabbats hart. Jonkopings l4n star for omkring 500 000
kubikmeter och resterande 500 000 ar fordelat mellan
Ostergotland, Kalmar, Kronoberg, Halland och Orebro.

I dessa lan handlar det framst om kanttrad och frotrad,
med f4 storre bredfallningar.

Utanfor de mest drabbade omradena ligger stormfallda
trad oftast som enstaka, mindre volymer som séllan ar
lonsamma att kora ut. Lamnas granvindféllen kvar riske-
rar de att bli yngelplatser for granbarkborren. Randbarka
darfor granarna sa snart som méjligt, med 3-5 centi-
meters mellanrum runt hela stammen, och tink alltid pa
sdkerheten.

Vid stérre mingder stormfillning - kontakta Vidas
virkesinkOpare sa hjélper vi dig. R

Ord frén AB Karl
Hedins R&varas VD
Fredrik Marnefeldt.

Fér AB Karl Hedin Révara,

som &r verksamma i de sédra
delarna av det omréde som
drabbades av stormen
Johannes, har det varit ett
intensivt arbete med att hjalpa
befintliga och nya leverantérer.
Initialt har arbetet fokuserat
pd att inventera skadade
bestdnd &t de skogsdgare som
ar drabbade samt starta upp
planering och upparbetning
med befintliga maskingrupper.
Baserat pd& de volymer som
blast omkull s& récker inte AB
Karl Hedin Ravaras egna resur-
ser till for att upparbeta skogen
i tillracklig takt s& dé& har det
varit en stor styrka att ingd i
Vida ddr vi redan har flyttat
ndgra avverkningsgrupper

till stormomrédet fran sédra
Sverige och mer resurser dr p&
ingdng.

Den skadade volymen ar for
stor for att kunna foérbrukas av
de lokal industrierna i omradet
sd for att pd ett s& snabbt och
effektivt satt ta till vara pé
r@varan har ett antal utlast-
ningsterminaler sdkrats upp
for t&g och bat for att kunna
transportera timret till Vidas
sagverk i sédra Sverige.

Malsattningen ar att kunna
bistd de drabbade skogsagar-
na och det underlattar med
stéttningen frén Vida Skog.

TRE VIKTIGASTE ATGARDERNA
FOR DIG SOM SKOGSAGARE:

1. Satt sékerheten framst
Stormskadad skog &r mycket riskfylld
att arbeta i. Spdnda stammar och
hangande trad gor miljon farlig.

2, Prioritera upparbetning av gran
Granbarkborren svarmar redan i maj—
juni, och darfér rekommenderar vi att
man bérjar med stormfalld gran for att
undvika att angreppen sprids till frisk
skog. Liggande gran kan ocksé snabbt
drabbas av blédnadssvamp som sdnker
vardet kraftigt.

3. Se till att virket ar ute

ur skogen i tid.

Skogsstyrelsen anger att stormfallt
virke ska vara uttransporterat senast
1juli eller 15 juli, beroende pé& region, for
att minska risken fér insektsangrepp.
Foér omréden storre an en halv hektar
kravs dessutom avverkningsanmalan,
och upparbetning far starta forst sex
veckor efter att anmalan inkommit.

STORMSASONGEN

TIPS FRAN
JULIA GUSTAFSSON
INKOPARE | OMRADE VAST

VIDA STOTTAR DIG | NASTA STEG
Vi pd Vida méter nu ménga skogs-
Aagare som star infor svara beslut,
béde praktiskt och kdnslomdéssigt.
Tillsammans ser vi till att skadorna
efter stormarna Dave och Johannes
hanteras pd& basta mojliga satt

- tryggt, effektivt och l&ngsiktigt.

Var prioritet ar:

Sdkerhet och professionell upp-
arbetning: Vi hjélper dig navigera
riskerna och organiserar professionell
upparbetning.

Effektiv virkeshantering: Vi tar hand
om stormskadat virke skyndsamt fér
att undvika kvalitetsférsamringar.

Réadgivning: Vara virkeskdpare hjalper
dig att prioritera ratt &tgdrder, planera
avverkning och se dver férsékrings-
frdgor.

Stormfalld skog &ér ett hart slag — men
med ratt beslut kan du minska skade-
verkningarna och skapa férutsattningar
foér en stark och hdllbar atervaxt.

Stora omréden
drabbades av
stormarna
Johannes

och Dave.
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UTE | NATUREN GODA TIPS

y !.-"" 1 '_ | - f INGREDIENSER
- \ A : 5 dl vispgradde
., - S | il - - : 250 g blébéar
- f \ | e . En burk sétad kondenserad mjélk

GOR SA HAR

* Vispa gradden och mixa eller
mosa blébdaren. Blanda sétad
kondenserad mjclk och bléabar.
Vand ner i grédden och rér till

Skogsbad har japanskt ursprung, dar en jdmn smet.

det kallas Shinrin-yoku. Det anses vara

hélsofrémjande att ldngsamt vandra eller . L * Hall smeten i formar och stall in
bara vila i skogen fér att med alla sinnen ‘ > . i frysen minst 6 timmar.

ta in atmosfaren. Modern forskning pekar : ’ L : + Ta ut glassarna ur frysen en

pé att skogsbad leder till minskad stress, T liten stund innan servering.

sdankt blodtryck och férbattrat immun-
férsvar. Det sistnémnda tros bero pd att
traden avger fytoncider som vid inandning
kan géra oss manniskor mer motsténds-
kraftiga mot sjukdomar. En del menar till
och med att traden avger mer fytoncider
om man ror vid dem, vilket gett en ny
innebérd till ordet "tradkramare”.
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| SKOGEN MED VIDAR

4
£

1:a pris: Termos

VIDAKRYSSET e

PASSAR| pe. | AND- [KALLADES| nag
INTE | kiam | NINGS-| re FGR | STOR
. IHOP ﬁHJ/iLP | URDJUR | MAKT
- ' v v v
KRYSS |
SCHACK|
S om , a ‘ OTTO-
A MANER
o VAR
P USEL
IDROTTS:
ORGAN
L’
Vet ni vad jag gjorde h&rom-
dagen? Jag byggde en kiosk _ ; s
av kottar, pinnar och [6v! S8 SYODSADE % ! sLunc- orpEN o
o q 0o flo ° - KRAMP || ORD- FINA HURET ANDE PLATS NINGS-
Sen Iatsqdes qu SOIJG blq_ VADEN | FLODE FISKEN VARD
barssaft och barkkakor till
. . PAUS VAXT-
mina kompisar. ros e FaRe
STEG -
RATT GNISTA
sys- g&LéE-_ KAVIAR VATTRA
SLAR RE DEFINI- DE
MED UTSLAG TIVT TYGET
BROD- FEM-
RATT UDDIG
MED ISTJARNA
FATTIGA OKULAR
T/Z)VLING D AP ST/L.HIZTLF
o, L mnier| | | s
ODEN MOT ILLA-
ACCEP- FYR- FOLK- KARNAN| MAENDE
TERAT NAMN RIKAST IDIS- | VAGN
1 UK SLAR SOM F.D.
IS HEJAR D 4
BALAN- NOG PA —\l/
SERA ROGLE?
\% DROG
SADANA .
Att bygga en skogskiosk ar superkul — du kan v FYLLER eraR Aéf;?.ST v
. . o HASTAR
anvénda vad du hittar i naturen och bestdmma — RUTIN BESTA
helt sjalv vad du vill sdlja. En fantasiglass med s - R%NUGRE_N
A\/— FAGLAR
tallbarr och mossa kc:nske? EIIe-r ett I6v-te med — VARG oG —— —
kottebullar? Nasta géng du dr i skogen, prova LA HIART. || T Som KONST- NENS
att bygga en kiosk du ocksé! s FLOD BENE NING —
Skicka en bild eller teckning pé din kiosk till (ST onoeR. > ey v ASKA
o . . . o ro . TRAD HALLA VISAN PA
mig till vidar@vida.se, sa far du en liten present! = Urorw —
y . SKYMF-
Kram Vidar N ob EALeR AKTIG
NANO- MOTTO- PULVRI-
y GRAM Ls NA SERA Ls
-” ~ ”"Mums! Det fi
_} [} ) ums: Det hinns Skicka ett vykort eller mail med meningen
massor av goda saker som de firgade rutorna bildar till:
L] L] ) ,,
1 1 MIN SkOgSklOSk . Vida AB, Att: Joanna Kron, Lésning och vinnare
Ly Box 100, 342 21 Alvesta i nummer 1, 2026
Vidar, skogskiosk-agare \“ iy eller maila till korsord@vida.se Leif Cervin, Vaderstad °
N "‘ Anna Vernersson, Grénna P
\\\\ Glém inte att ange ditt namn, Noomi Ingemarsson, Néssemark =
kgc 174 din adress och ditt telefonnummer. Anette Petersson, Svanesund ; :
\\3‘_* ¢ Vi &dnskar ditt svar senast den Hans Erik Svensson, Vara ] N
10 augusti 2026. Bl ]
[E G
R
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Avs . .
Vida Skog AB B Posttidning

Box 100 Ej retur
342 21 Alvesta

Vida Skog AB, Box 100, SE-342 21 Alvesta,

Vill du veta mer?
Ring 0472-439 00 eller
skanna QR-koden

5

Ol

Salj ditt timmer
dlrekt till sagverket,
utan mellanhéinder.

Vida dr Sveriges stérsta sGigverkskoncern med 15 sdgverk runt om

i Sverige. Vara inképare finns alltid néra dig och har som mal att
skapa Sveriges ndjdaste skogsdgare. Nar du sdljer ditt timmer direkt
till oss slipper du mellanhénder och kan rékna med en néra kontakt,
trygg affar och snabb betalning - ibland redan vid kontraktstillfallet.
Det ar ndgra av férdelarna med att vdlja Vida.

Vill du se mer frén Vida? Foélj oss p& sociala medier! v Skanna koden

Lyssna pd var podd mEiEE  Ha dig uppdaterad om

Véaxande varden om = det senaste fran Vida

nyttan med skogen. ; genom att prenumerera
0] 5

Finns d&ar poddar finns. Vidagruppen Vida Gruppen Vida Gruppen pd vért nyhetsbrev.

Kontakt: Vida Skog AB, Box 100, 342 21 Alvesta. Telefon: 0472-439 00. Mail: vida.skog@vida.se




